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Controle Financeiro Simples: Como Organizar suas Contas em 1 Hora

Introducao

Vocé ja se sentiu perdido com suas financas? Contas acumulando, boletos chegando e aquela
sensacao de nao saber para onde seu dinheiro esta indo?

N&o se preocupe: organizar suas finangas nao precisa ser complicado. Este e-book vai te mostrar
um método pratico que vocé pode aplicar em apenas 1 hora para ter clareza total sobre suas receitas,
despesas e saldo disponivel.

Ao final, vocé tera um plano financeiro pronto para usar imediatamente, sem planilhas complicadas
ou teorias interminaveis.

Passo 1: Liste todas as suas receitas

Anote todas as entradas de dinheiro, incluindo salario, bénus, renda extra, freelancers, aluguéis.

Dica: Seja realista e inclua somente valores que vocé realmente recebe.

Passo 2: Liste todas as despesas fixas

Despesas fixas sdo aquelas que ndo mudam de més para més, como aluguel, contas de agua, luz,
gas, internet, transporte, plano de saude, escola, assinaturas mensais.

[ Dica: Anote o valor exato, para néo ter surpresas. ]

Passo 3: Liste despesas variaveis

Estas séo as despesas que podem variar, como alimentacéo fora, lazer, viagens, compras extras.

Dica: Seja honesto aqui. Registre tudo que vocé gasta realmente.

Passo 4: Categorize e priorize

Crie categorias simples para organizar suas financas:
Essencial | Supérfluo | Lazer

Dica: Foque primeiro nas despesas essenciais e no que precisa ser pago imediatamente.

Passo 5: Monte seu balanc¢o rapido

Saldo = Receita Total - Despesas Totais

Se 0 saldo for positivo, vocé tem dinheiro disponivel para poupar ou investir.
Se for negativo, corte despesas supérfluas ou busque aumentar a receita.



Dica: Pequenas mudancas ja fazem diferenca.

Passo 6: Defina metas e ag0es
Com seu balanco em maos, defina acdes simples, como reduzir 10% das despesas variaveis,
reservar R$100 por semana para emergéncia, usar aplicativos ou planilhas.

Dica: Faca uma revisdo semanal para ajustar o que néo esta funcionando.

Dicas rapidas

- Use planilhas simples ou aplicativos gratuitos (Google Planilhas, Mobills, Guiabolso).
- Evite complicar com categorias demais.
- Comece com uma hora sé para organizar e depois mantenha o habito.

Planilha pratica

Use esta tabela para controlar suas receitas e despesas de forma simples e préatica. O saldo parcial
ajuda a acompanhar quanto sobra a cada lancamento. No final, veja seu saldo total e siga o manual
de calculo para preencher corretamente.

Tabela de Controle Financeiro (Exemplo Preenchido)

Valor Valor Saldo
Receita Receita Despesa Despesa Categoria Parcial (R$)
(R$) (R$)
Salario 3000 Aluguel 1200 Essencial 1800
Freelance 500 Conta de luz 150 Essencial 2150
Supermercado 600 Essencial 1550
Lazer 200 Supérfluo 1350
Transporte 300 Essencial 1050
Internet 100 Essencial 950
Academia 100 Supérfluo 850
Café/lanche 50 Supérfluo 800
Compras 100 Supérfluo 200
extras
Total 3500 2800 700

Manual de Calculo — Como Usar

1 Saldo Parcial
- Comece com o saldo inicial = 0.
- Para cada linha, aplique: Saldo Parcial Atual = Saldo Parcial Anterior + Valor Receita - Valor Despesa
- Exemplo:
Linha 1: 0 + 3000 - 1200 = 1800
Linha 2: 1800 + 500 - 150 = 2150
Linha 3: 2150 + 0 - 600 = 1550
Continue até o final.

2 Total Receita e Total Despesa
- Total Receita: soma de todas as receitas — 3500
- Total Despesa: soma de todas as despesas — 2800

3 Saldo Final
- Saldo Final = Total Receita - Total Despesa = 700
- O saldo final mostra quanto sobra ao final do més.



- Preencha suas proprias receitas e despesas seguindo este modelo.

Tabela de Controle Financeiro: Faca Vocé Mesmo

Valor Valor Saldo
Receita Receita Despesa Despesa Categoria Parcial (R$)
(R$) (R$)
Total
Concluséao

Parabéns! Em apenas uma hora, vocé agora tem clareza sobre suas financas e um plano para
controlar suas contas de forma simples e prética.
O segredo é consisténcia. Revise semanalmente, ajuste o que nao funciona e mantenha o habito.

Comece hoje mesmo a organizar suas financas e sinta o alivio de ter controle sobre o seu dinheiro.

Link para baxar a planilha em excel:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DSfD4Xjede
IPe 5kUm N1R83jTVvR|jd9S/edit?gid=2078567501#qid
=2078567501



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DSfD4XjedeIPe_5kUm_N1R83jTvRjd9S/edit?gid=2078567501#gid=2078567501
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DSfD4XjedeIPe_5kUm_N1R83jTvRjd9S/edit?gid=2078567501#gid=2078567501
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DSfD4XjedeIPe_5kUm_N1R83jTvRjd9S/edit?gid=2078567501#gid=2078567501

Folha de Exercicio — Controle Financeiro

Preencha esta tabela com suas proéprias receitas e despesas. Ela foi feita para ser impressa ou usada como
apoio junto com a planilha digital Excel disponivel como material complementar. A versdo em Excel j& contém
férmulas automaticas e um memorial de célculo para facilitar o acompanhamento do seu saldo.
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